
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Osteopatia 
in Gravidanza 

 
 
 
 

DOTT.SSA DANIELA SAIANI 

 

Osteopata 
Durante la gravidanza prenditi cura 

di te stessa per vivere in modo 
sereno la tua dolce attesa. 
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ORARI DI APERTURA 
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 Osteopatia 
e Gravidanza. 
La progressiva crescita del bambino 
durante la gravidanza produce un 
cambiamento posturale e funzionale nel 
corpo femminile. Ciò può comportare 
malesseri dovuti allo spostamento del 
baricentro ed alle continue modifiche 
strutturali e viscerali del corpo materno. 

L’osteopatia, con le sue tecniche dolci, aiuta 
il corpo ad assecondare questi cambiamenti 
favorendo benessere ed equilibrio per vivere 
l’attesa in modo sereno. 

L’osteopatia favorisce le migliori condizioni per un parto 
fisiologico e può alleviare molti dei disturbi che si manifestano 
nel corso dei 9 mesi. Tra le difficoltà che possono insorgere vi 
sono problemi digestivi, dolori lombari, dorsali, cervicali e 
inguinali, cefalee, disturbi legati alla ritenzione dei liquidi. 

 

 

L’osteopata è un aiuto efficace per la futura 
mamma durante la gravidanza, diventando 

poi un supporto importante per il neonato. 


